
Fiche Pratique N°72 : Envoyez de gros fichiers sans WeTransfer V1.1

11 nov, 2026 · @Gabriel

Objectif : envoyer des photos, des vidéos ou des dossiers trop lourds pour un courriel avec des services 
européens et respectueux : SwissTransfer pour la simplicité, Lufi pour la confidentialité, et savoir quand 
utiliser votre propre cloud.

• Public visé : débutant
• Temps estimé : 10 minutes
• Difficulté :  (Très facile)★☆☆☆☆
• Prérequis : un navigateur à jour, les fichiers à envoyer, l'adresse de courriel du destinataire 

(facultative)
• Fiches associées : N°7 (alternative libre à Google Drive), N°29 (Syncthing), N°34 (Nextcloud), 

N°26 (chiffrer ses fichiers sensibles), N°55 (libérer ses photos de Google Photos et iCloud)

PARTIE 1 : LES BASES (pour débutants)

1. Le problème : le courriel bloque au-delà de quelques mégaoctets
Une boîte de courriel refuse en général les pièces jointes de plus de 20 à 25 Mo. Pour une vidéo de 
vacances ou un dossier de photos, on se tourne vers WeTransfer. En juillet 2025, une modification de 
ses conditions d'utilisation a laissé croire que les fichiers envoyés pourraient servir à entraîner une 
intelligence artificielle. Devant la polémique, l'entreprise a réécrit le texte et assuré qu'elle n'utiliserait 
l'IA que pour la modération. L'épisode rappelle une chose simple : un fichier envoyé passe par les 
serveurs de quelqu'un d'autre.

Situation Conséquence

Vous envoyez 300 photos de mariage par 
WeTransfer gratuit

2 Go maximum, et les fichiers disparaissent au bout 
d'une semaine

Vous envoyez un dossier médical ou des 
papiers d'identité

Ils sont stockés en clair chez un service dont vous ne 
maîtrisez pas les règles

Vous mettez le fichier sur Google Drive « pour 
partager »

Il reste chez Google, souvent bien après l'envoi

Vous découpez la vidéo en dix courriels Perte de temps, et le destinataire reçoit des 
morceaux

Une image pour comprendre : envoyer un gros fichier, c'est confier un colis à un transporteur. 
WeTransfer est un transporteur qui a, un temps, écrit dans son contrat qu'il pourrait regarder dans les 
cartons. SwissTransfer est un transporteur suisse qui garde le colis dans ses entrepôts en Suisse. Lufi, 
c'est un colis fermé par un cadenas dont seul le destinataire reçoit la clé.

Le risque : laisser des copies de vos fichiers personnels sur des serveurs étrangers, pour une durée et 
des usages que vous ne contrôlez pas.

Le bénéfice : des envois gratuits jusqu'à 50 Go, sans compte, stockés en Europe, et une option où même 
l'hébergeur ne peut pas lire vos fichiers.
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2. Comprendre les solutions

Service Éditeur et lieu Taille 
maximale

Durée Compte Confidentialité

SwissTransfer Infomaniak, 
Suisse

50 Go par 
envoi

Jusqu'à 30 
jours

Aucun Chiffré pendant 
le transfert et 
sur le serveur, 
mais pas de 
bout en bout ; 
mot de passe 
possible

Lufi (logiciel 
libre)

Instances 
d'associations 
(CHATONS)

Selon 
l'instance

Choisie à 
l'envoi, ou au 
premier 
téléchargemen
t

Aucun Chiffré dans 
votre 
navigateur : 
l'hébergeur ne 
peut pas lire le 
fichier

GrosFichiers GrosFichiers Sàrl, 
Sion (Suisse), 
fichiers stockés 
en France

10 Go par 
envoi

14 jours, 
prolongeable 
jusqu'à 6 mois

Aucun (une 
adresse de 
courriel)

Chiffré pendant 
le transfert, 
pas de bout en 
bout ; publicité 
dans la version 
gratuite

WeTransfer 
gratuit

Pays-Bas 2 Go 7 jours Aucun Chiffré pendant 
le transfert, 
pas de bout en 
bout

Votre cloud 
(Nextcloud, 
Proton Drive)

Vous ou votre 
hébergeur

Votre espace 
de stockage

Vous décidez Le vôtre Selon le service

Le bon réflexe : SwissTransfer pour les photos et vidéos de tous les jours ; Lufi pour les documents 
sensibles.

Avant de commencer
•  J'ai rassemblé les fichiers dans un même dossier☐
•  Pour un dossier entier, je l'ai compressé en ☐ .zip (clic droit › Compresser, ou Envoyer vers › 

Dossier compressé sous Windows)
•  Je sais si le contenu est sensible (papiers d'identité, santé, contrats)☐  : dans ce cas, j'utilise Lufi 

ou un mot de passe
•  J'ai l'adresse du destinataire, ou je lui enverrai le lien moi-même☐
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3. Pas à pas : envoyer avec SwissTransfer
1. Ouvrez www.swisstransfer.com dans votre navigateur.

o Vous devez voir : la page de SwissTransfer avec une zone pour ajouter des fichiers.
2. Ajoutez vos fichiers en les faisant glisser dans la zone, ou en cliquant pour les choisir.

o Vous devez voir : la liste des fichiers et la taille totale, jusqu'à 50 Go.
3. Choisissez le mode d'envoi : par courriel (SwissTransfer prévient le destinataire) ou par lien 

(vous l'envoyez vous-même).
o Vous devez voir : les champs à remplir pour le mode choisi.

4. Réglez les options : durée de validité (1, 3, 7, 15 ou 30 jours), nombre de téléchargements 
autorisés (1, 20, 100 ou 250), et un mot de passe si le contenu est personnel.

o  Avec l'option de 30 jours, les fichiers sont supprimés au bout de 15 jours, sauf si vous⚠️  
prolongez l'envoi grâce au courriel reçu le 12e jour.

o Vous devez voir : vos réglages dans le résumé de l'envoi.
5. Lancez le transfert et laissez la page ouverte jusqu'à la fin.

o Vous devez voir : une barre de progression, puis la confirmation et le lien de 
téléchargement.

6. Si vous avez mis un mot de passe, envoyez-le par un autre canal (SMS, appel) que le lien.
o Vous devez voir : le destinataire télécharge le fichier après avoir saisi le mot de passe.

4. Pas à pas : envoyer un document sensible avec Lufi
1. Ouvrez la page entraide.chatons.org et choisissez le service Lufi (partage de gros fichiers, 

sans inscription).
o Vous devez voir : la page Lufi de l'hébergeur indiqué.

2. Choisissez la durée de conservation, et cochez la suppression après le premier téléchargement 
si une seule personne doit recevoir le fichier.

o Vous devez voir : vos choix au-dessus de la zone d'envoi.
3. Ajoutez le fichier : il est chiffré dans votre navigateur avant d'être envoyé.

o Vous devez voir : une barre de progression, puis deux liens : un lien de téléchargement 
et un lien de suppression.

4. Copiez le lien de téléchargement en entier, y compris la partie après le # : c'est la clé de 
déchiffrement. Envoyez-le au destinataire.

o Vous devez voir : un lien qui se termine par une longue suite de caractères après #.
5. Gardez le lien de suppression pour effacer le fichier vous-même quand il a été reçu.

o Vous devez voir : le fichier n'est plus disponible après la suppression.

 Lufi chiffre le contenu du fichier, mais son nom, sa taille et son type restent visibles par l'hébergeur⚠️  : 
donnez un nom neutre aux fichiers sensibles (document.pdf plutôt que Passeport_Durand.pdf).
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5. Dépannage

Symptôme Cause possible Action

Le transfert s'arrête en 
route

Page fermée, mise en veille 
ou connexion coupée

Laissez la page ouverte, désactivez la 
mise en veille, branchez le câble réseau

Le destinataire voit « lien 
invalide » avec Lufi

La partie après # a été coupée Renvoyez le lien complet, de préférence 
en le collant tel quel

Le lien a expiré Durée dépassée (ou option 30 
jours non prolongée au 12e 
jour)

Refaites l'envoi : un lien expiré ne peut 
pas être réactivé

Le bouton Tout 
télécharger ne marche pas

L'archive .zip dépasserait 10 
Go

Téléchargez les fichiers un par un

Le destinataire n'a pas 
reçu le courriel de 
SwissTransfer

Courriel classé en indésirables Faites-lui vérifier ses indésirables, ou 
envoyez le lien vous-même

Lufi refuse le fichier Taille au-delà de la limite de 
l'instance

Utilisez SwissTransfer avec un mot de 
passe, ou chiffrez le fichier avant (fiche 
N°26)

Le téléchargement est très 
long

Fichier énorme ou connexion 
lente du destinataire

Découpez en plusieurs envois, ou 
réduisez la taille (vidéo compressée, 
photos redimensionnées)

PARTIE 2 : ALLER PLUS LOIN (pour intermédiaires et avancés)

6. Choisir selon la situation

Situation Solution conseillée Pourquoi

Photos de famille, vidéos de 
vacances

SwissTransfer Simple, 50 Go, en Suisse

Fichier à laisser en ligne 
plusieurs mois

GrosFichiers Conservation prolongeable jusqu'à 6 
mois ; acceptez seulement les 
cookies nécessaires, ou prenez une 
formule payante sans publicité

Papiers d'identité, dossier 
médical, contrat

Lufi, ou fichier chiffré puis 
SwissTransfer

L'hébergeur ne peut pas lire le 
contenu

Partage régulier avec les 
mêmes personnes

Un dossier partagé dans 
Nextcloud (fiche N°34)

Pas de nouvel envoi à chaque fois
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Situation Solution conseillée Pourquoi

Synchroniser vos propres 
appareils

Syncthing (fiche N°29) Aucun serveur intermédiaire

Vous avez un compte Proton Un lien de partage Proton 
Drive

Chiffré de bout en bout

Fichier de moins de 20 Mo Le courriel suffit Inutile de passer par un service

7. Ajouter votre propre chiffrement
Pour un document très sensible, chiffrez-le avant de l'envoyer, quel que soit le service :

• Archive .7z avec mot de passe : avec 7-Zip (Windows) ou le gestionnaire d'archives de Linux 
Mint, choisissez le format 7z, le chiffrement AES-256 et cochez le chiffrement des noms de 
fichiers.

• Cryptomator ou VeraCrypt pour un dossier entier (fiche N°26).
• Transmettez toujours le mot de passe par un autre canal que le lien.

8. Héberger votre propre service
Une association ou une famille qui échange souvent peut installer Lufi sur son serveur. Le logiciel est 
libre (licence AGPLv3) et disponible dans le catalogue d'applications de YunoHost (fiche N°20). Vous fixez 
alors vous-même la taille maximale et les durées de conservation.

À savoir avant de se lancer

Crainte fréquente La réalité

« SwissTransfer, c'est moins connu, mon 
destinataire va se méfier. »

Le destinataire reçoit un simple lien de téléchargement, 
sans rien à installer. Prévenez-le par message.

« Gratuit, donc ils revendent mes 
fichiers. »

SwissTransfer est financé par les offres payantes 
d'Infomaniak et stocke les fichiers en Suisse.

« Lufi, c'est pour les informaticiens. » C'est une page web : on glisse le fichier, on copie le lien.

« Avec un mot de passe, c'est chiffré de 
bout en bout. »

Pas sur SwissTransfer : le mot de passe limite l'accès, 
mais Infomaniak garde la main sur ses serveurs. Pour un 
vrai chiffrement de bout en bout, utilisez Lufi ou chiffrez 
le fichier avant.

« Mes fichiers resteront en ligne pour 
toujours. »

Ils sont effacés à la date choisie, ou plus tôt si vous 
utilisez le lien de suppression.

Challenge 7 jours
• Jour 1 : envoyez-vous une vidéo avec SwissTransfer, par lien.
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• Jour 2 : refaites l'envoi avec un mot de passe et une durée de 3 jours.
• Jour 3 : envoyez un document à un proche avec Lufi, avec suppression au premier 

téléchargement.
• Jour 4 : créez une archive .7z chiffrée et testez-la.
• Jour 5 : ajoutez SwissTransfer et la page d'entraide des CHATONS à vos favoris.
• Jour 6 : supprimez les anciens fichiers partagés qui traînent dans votre Google Drive ou votre 

OneDrive.
• Jour 7 : expliquez à un proche comment envoyer ses photos de vacances sans WeTransfer.

Vous allez constater : envoyer un gros fichier prend une minute, et vous savez toujours où il est stocké 
et quand il disparaît.

En résumé (ce que vous gagnez)

Action Gagné Renvoi

Utiliser SwissTransfer 50 Go gratuits, en Suisse, sans compte Section 3

Utiliser Lufi pour les documents 
sensibles

L'hébergeur ne peut pas lire vos fichiers Section 4

Chiffrer avant d'envoyer Une protection qui ne dépend d'aucun 
service

Section 7

Partager depuis votre cloud Des échanges réguliers sans nouvel envoi Section 6

À retenir absolument
• SwissTransfer : jusqu'à 50 Go, jusqu'à 30 jours, sans compte, stocké en Suisse.
• Lufi chiffre le fichier dans votre navigateur : envoyez le lien en entier, avec la partie après #.
• Le mot de passe s'envoie toujours par un autre canal que le lien.
• Pour un document très sensible, chiffrez-le avant de l'envoyer.

Test final :

1. J'ai envoyé un fichier avec SwissTransfer.
2. J'ai protégé un envoi par un mot de passe envoyé séparément.
3. J'ai envoyé un document avec Lufi et utilisé le lien de suppression.
4. Je sais créer une archive chiffrée.
5. Je sais quel service choisir selon le contenu. ✅

Références
• SwissTransfer – Envoyez jusqu'à 50 Go gratuitement (page d'accueil et caractéristiques)  
• Infomaniak – Comprendre les limites de données de SwissTransfer  
• LinuxFr.org – Un nouveau logiciel libre     : Lufi (chiffrement dans le navigateur)  
• Framagit – Dépôt du logiciel Lufi (licence AGPLv3)  

Page 6/7 gabriel.ananda@mailo.com

mailto:gabriel.ananda@mailo.com
https://framagit.org/fiat-tux/hat-softwares/lufi
https://linuxfr.org/news/un-nouveau-logiciel-libre-lufi
https://www.infomaniak.com/fr/support/faq/2929/comprendre-les-limites-de-donnees-swisstransfer
https://www.swisstransfer.com/fr


Fiche Pratique N°72 : Envoyez de gros fichiers sans WeTransfer V1.1

• CHATONS – Entraide     : services libres en ligne sans inscription (Lufi)  
• Siècle Digital – WeTransfer accusé d'utiliser vos fichiers pour entraîner une IA     : la plateforme   

répond (16 juillet 2025)
• GrosFichiers – Foire aux questions (taille, durée, hébergement, publicité, formules)  
• Clubic – Avis GrosFichiers (éditeur à Sion, 10 Go gratuits, mis à jour en novembre 2025)  
• Siècle Digital – Les meilleurs outils gratuits pour envoyer de gros fichiers (9 mars 2026)  
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